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Mysteriet bakom The
Cure-sangarens rost:
” Javligt orattvist”

(Uppdaterad 7 oktober)
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Robert Smiths rost diskuteras flitigt bland The Cure-fansen.
Bild: Thomas Johansson/TT

DAGENS ETC | Hur kan sangaren Robert Smith, 65 ar, lata sa ung pa
The Cures nyslappta lat "Alone”. Den fragan stéller sig rockbandets
fans i forum pa internet.

Dagens ETC ringde upp logonomen och réostskadespelaren Sharon
Dyall for att reda ut.
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Vad hiinder generellt med rosten néar vi aldras?

— Anda fran fodseln paverkas rosten av hormoner. De dndras i livets
olika faser och minskar nar vi blir dldre. Ostrogen och progesteron
paverkar tjockleken och elasticiteten pa alla kroppens slemhinnor, till
exempel de i halsen. Testosteronet paverkar muskelmassan. Sa med
aren kan man saga att stambanden blir lite tunnare och papprigare.
Stambanden svanger inte lika ledigt.

Hur kan det lata?

— Pa kvinnor kan man ofta hora att deras roster blir lite mer instabila.
Andra later knarrigare.

Manga som hort den nya laten "Alone” med The Cure har reagerat
over hur ung sangaren Robert Smith later pa rosten. Haller du med?

—Ja, jag haller helt med. Han later otroligt frasch.

Varfor tror du att han later sa ung trots att han ar 65 ar?

— Min teori ar att han har hallit igdng rosten och har hittat sin sdngstil.
Det ar ett muskelminne och en sdngteknik som han bibehallit helt
enkelt. Om man inte haller igdng med sin rost ar det inte mojligt att 1ata
sdhar nar man ar over sextio.

Robert Smith har rokt en hel del och har ocksa berittat om sitt
drogmissbruk. Inget av det verkar ha satt sig i rosten?

— Eller hur? Det ar ganska otroligt. Men det satter sig pa olika satt pa
olika manniskor. Ibland ar det bara javligt orattvist. Men han har
sjungit helt enkelt. Det ar som man ofta hor i sportvarlden ”If you don't
use it, you lose it”. Musklerna behover traning, och stambanden ar ett
par muskelveck.

Sa Robert Smith har hallit upp en slags sangkondition?

— Exakt, for stimbanden ar precis som vilka andra muskler i kroppen
som helst.

Om man vill att ens egen rost ska halla med aren, hur gor man?

— Det ar klart att mdende och gener spelar roll for stambandens
flexibilitet och muskelmassa, men det gar alltid att vinda eller
forebygga. Till exempel finns massor av rostovningar. I boken "Rosten:
sd talar den till oss” av Ewa Thorslund och EwaMaria Roos kan man
ocksa fa tips om hur man kan jobba med rosten, och hur stor del det ar
av var kommunikation.

Vissa artisters roster har édndrats drastiskt med aldern. Till exempel
lit Leonard Cohen som ett hest, morkt muller i slutet. Kommer du pa
nagon annan?

— Marianne Faithfull. Rokning och drogmissbruk hors tydligt pa
hennes rost. Joe Cocker ar ett annat exempel. Ibland gor det ont 1 mig
att lyssna, eftersom jag ar lite yrkesskadad. Jag hor att vissa sdngare
anvander sina roster pa ett sitt som inte ar hdllbart i langden. Men a
andra sidan finns det mycket livserfarenheter i en sddan rost, som
gestaltas i musiken.

En sista fraga: Hjdlper honungsvatten, eller dar det en myt?

- Ja, det tycker jag. Varmt honungsvatten med citron och ingefara ar
basta jag vet. Det funkar faktiskt, det lindrar rosten vid forkylning.

FAKTA
Logonom

Rost- och talpedagog som arbetar forebyggande med friskvarden av rosten.

Sharon Dyall ar sdngerska, rostskadespelare, musikalartist, dubbregissor och

logonom.
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Det finns inga kommentarer annu. Varfor inte skriva en?

Den har konversationen modereras enligt ETC:s communityregler. Las reglerna innan du deltar i
diskussionen. Tank pa att halla god ton och visa respekt for andra skribenter och berérda
personer i artikeln. Oldampliga inldgg kommer att tas bort och ETC forbehaller sig ratten att

anvanda kommentarer i redaktionellt innehall.

Dolj kommentarer 4

Dagens ETC behover din hjalp

Lasare startade Dagens ETC. Lasare har sedan i drygt 10 ar byggt
tidningen — steg for steg. Vi vill fortsatta ge dig journalistik som
granskar och utmanar. Vi vill fortsatta ge dig en rod, gron och alltid
oberoende ledarsida.

Sa har kan du stodja oss

(Ge bort prenumeration) (Bli deIégare)

Detta kanske ocksa intresserar dig

Mian Lodalen: "Vi hann fira

”Alla pa alla kultursidor hade fel om

allt” Elisabeth medan hon levde”
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Fotografen Elisabeth Ohlson dod Vibehover dig just nu, Suzanne Suzanne Osten ar déd

TIPSA 0SS

Var gravredaktion ar beroende av dina tips for att kunna granska. Som kalla
skyddar vi dig alltid. Alla tipsare garanteras kallskydd. Det innebar att du har
ratt att vara anonym, och att dina uppgifter ar skyddade enligt lag.

TIPSA 0SS

ETC

Roda tidningar for ett

tipsa@etc.se
SMS: 0762-167 616
Fler satt att tipsa

gronare Sverige!

Ansvarig utgivare ETC.se: Andreas Gustavsson
© ETC Utveckling AB 2024

OMETC.SE

Har pa ETC.se hittar du Dagens ETC, dagstidningen som ar
rod, gron och oberoende. Men aven ETC nyhetsmagasin, Kloka
Hem samt alla ETC-foretagen. Det har ar ett projekt som i
snart 50 ar forsokt gora varlden lite battre. Genom journalistik.
Men ocksa genom gron el, klimatsmarta hyreshus och
framtidens odling. Valkommen!

KONTAKTA 0SS INFORMATION MITT ETC

Kundtjanst Jobba pa ETC ETC:s appar

08-41035900 Annonserai ETC Nyhetsbrev

Redaktionerna Allmanna villkor Erbjudanden
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