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Mysteriet bakom The
Cure-sångarens röst:
”Jävligt orättvist”
Publicerad 6 oktober (Uppdaterad 7 oktober )

Robert Smiths röst diskuteras ^itigt bland The Cure-fansen.
Bild: Thomas Johansson/TT

DAGENS ETC  Hur kan sångaren Robert Smith, 65 år, låta så ung på
The Cures nysläppta låt ”Alone”. Den frågan ställer sig rockbandets
fans i forum på internet.

Dagens ETC ringde upp logonomen och röstskådespelaren Sharon
Dyall för att reda ut.

Kristin McMillen
Text

Lyssna Kommentera

Vad händer generellt med rösten när vi åldras?

– Ända från födseln påverkas rösten av hormoner. De ändras i livets
olika faser och minskar när vi blir äldre. Östrogen och progesteron
påverkar tjockleken och elasticiteten på alla kroppens slemhinnor, till
exempel de i halsen. Testosteronet påverkar muskelmassan. Så med
åren kan man säga att stämbanden blir lite tunnare och papprigare.
Stämbanden svänger inte lika ledigt.  

Hur kan det låta?

– På kvinnor kan man ofta höra att deras röster blir lite mer instabila.
Andra låter knarrigare.  

Många som hört den nya låten ”Alone” med The Cure har reagerat
över hur ung sångaren Robert Smith låter på rösten. Håller du med?

 – Ja, jag håller helt med. Han låter otroligt fräsch.

Varför tror du att han låter så ung trots att han är 65 år?  

 – Min teori är att han har hållit igång rösten och har hittat sin sångstil.
Det är ett muskelminne och en sångteknik som han bibehållit helt
enkelt. Om man inte håller igång med sin röst är det inte möjligt att låta
såhär när man är över sextio.

Robert Smith har rökt en hel del och har också berättat om sitt
drogmissbruk. Inget av det verkar ha satt sig i rösten?  

– Eller hur? Det är ganska otroligt. Men det sätter sig på olika sätt på
olika människor. Ibland är det bara jävligt orättvist. Men han har
sjungit helt enkelt. Det är som man ofta hör i sportvärlden ”If you don't
use it, you lose it”. Musklerna behöver träning, och stämbanden är ett
par muskelveck. 

Så Robert Smith har hållit upp en slags sångkondition?

– Exakt, för stämbanden är precis som vilka andra muskler i kroppen
som helst.

Om man vill att ens egen röst ska hålla med åren, hur gör man?  

– Det är klart att mående och gener spelar roll för stämbandens
flexibilitet och muskelmassa, men det går alltid att vända eller
förebygga. Till exempel finns massor av röstövningar. I boken ”Rösten:
så talar den till oss” av Ewa Thorslund och EwaMaria Roos kan man
också få tips om hur man kan jobba med rösten, och hur stor del det är
av vår kommunikation.  

Vissa artisters röster har ändrats drastiskt med åldern. Till exempel
lät Leonard Cohen som ett hest, mörkt muller i slutet. Kommer du på
någon annan?

 – Marianne Faithfull. Rökning och drogmissbruk hörs tydligt på
hennes röst. Joe Cocker är ett annat exempel. Ibland gör det ont i mig
att lyssna, eftersom jag är lite yrkesskadad. Jag hör att vissa sångare
använder sina röster på ett sätt som inte är hållbart i längden. Men å
andra sidan finns det mycket livserfarenheter i en sådan röst, som
gestaltas i musiken. 

En sista fråga: Hjälper honungsvatten, eller är det en myt?

– Ja, det tycker jag. Varmt honungsvatten med citron och ingefära är
bästa jag vet. Det funkar faktiskt, det lindrar rösten vid förkylning.

Kristin McMillen
Text
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Kommentarer

Dagens ETC behöver din hjälp

Läsare startade Dagens ETC. Läsare har sedan i drygt 10 år byggt 
tidningen – steg för steg. Vi vill fortsätta ge dig journalistik som  
granskar och utmanar. Vi vill fortsätta ge dig en röd, grön och alltid 
oberoende ledarsida.

Så här kan du stödja oss

Donera Ge bort prenumeration Bli delägare

Detta kanske också intresserar dig

”Alla på alla kultursidor hade fel om
allt”

Mian Lodalen: ”Vi hann >ra
Elisabeth medan hon levde”

Årets hetaste Halloweenkostymer

Fotografen Elisabeth Ohlson död Vi behöver dig just nu, Suzanne Suzanne Osten är död

Dela

FAKTA

Logonom
Röst- och talpedagog som arbetar förebyggande med friskvården av rösten.

Sharon Dyall är sångerska, röstskådespelare, musikalartist, dubbregissör och
logonom. 

Dela

Inloggad som
Sharon Dyall

GIF

Skriv en kommentar

SKICKA

Den här konversationen modereras enligt ETC:s communityregler. Läs reglerna innan du deltar i

diskussionen. Tänk på att hålla god ton och visa respekt för andra skribenter och berörda

personer i artikeln. Olämpliga inlägg kommer att tas bort och ETC förbehåller sig rätten att

använda kommentarer i redaktionellt innehåll.

Alla kommentarer 0 Senaste

Det Anns inga kommentarer ännu. Varför inte skriva en?

Dölj kommentarer
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För dig som prenumererar
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